
mon tue wed thu fri sat sun

 

 
 

 
 

 

　

*レッスンスケジュールは変更になることがあります。
*フラダンス以外はヨガマットを使用いたします。
*ボールほぐしはテニスボール4個と靴下を使用いたします。
*ヨガマット・パウスカート・テニスボールレンタル　1回　300円
*プライベートレッスンは別途料金となります。
*各講座14名を超えた場合、ご受講できない場合がございます。（先着順）

ピラティス
21:00 (20:15～)
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20:00 キャンドル
ヨガ

20:30 23ポーズ (19:45～)
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ハワイアン

19:00 骨盤エクササイズ
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レッスン
14:00 (13:15～)

13:00 フラ (12:15～)
(12:30～)

13:30 プライベート

プライベート
(12:00～)

Fitness (12:00～) レッスン

ヨガ (11:00～)
(11:15～)

12:00 (11:15～)
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ピラティス
12:30 ヨガ

Healing フラダンス
(10:45～)

11:30 (10:45～)  Beauty ヨガ (11:00～)
ピラティス

(10:00～)
(10:00～)

11:00 Healing
ピラティス

ヨガ

ピラティス
ハワイアン (9:30～)

ピラティス (9:45～) (9:45～)
10:30 骨盤エクササイズ

プライベート
10:00 レッスン

ピラティス

骨盤エクササイズ （限定8名）
(8:30～) (8:30～)

9:30

3月5日(火)、10日(日)、23日(土)は臨時休館日です。

8:00

定
　
　
休
　
　
日

8:30

ハワイアン 朝ヨガ
9:00

PaluPalu  ご予約アドレス
palupalu@docomo.ne.jp

Tel 080-1669-5817

要予約

2024 3月 開講スケジュール

要予約

要予約

要予約

5日
(火)は

休館日です。

10日
(日)は

休館日です。

5日
(火)は

休館日です。

20日

（祝・水）は
特別講座
ボールほぐし

(要予約)

23日
(土)は

休館日です。

http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4FTJB_jaJP445JP450&biw=1366&bih=580&tbm=isch&tbnid=HPeWezivqZ0avM:&imgrefurl=http://flowerillust.com/html/line/corner0123.html&docid=6Gj8RHbumQn6yM&imgurl=http://flowerillust.com/img/flower/flower2701.jpg&w=1746&h=1642&ei=YJ9gUpaeFsKykAWcp4DQCA&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&iact=rc&page=1&tbnh=195&tbnw=208&start=0&ndsp=14&tx=155&ty=120
http://www.google.co.jp/imgres?sa=X&hl=ja&rlz=1T4FTJB_jaJP445JP450&biw=1366&bih=580&tbm=isch&tbnid=HPeWezivqZ0avM:&imgrefurl=http://flowerillust.com/html/line/corner0123.html&docid=6Gj8RHbumQn6yM&imgurl=http://flowerillust.com/img/flower/flower2701.jpg&w=1746&h=1642&ei=YJ9gUpaeFsKykAWcp4DQCA&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:80&iact=rc&page=1&tbnh=195&tbnw=208&start=0&ndsp=14&tx=155&ty=120

